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模
擬
選
挙
と
は

　
「
こ
ど
も
選
挙
」
は
、
投

票
権
の
な
い
18
歳
未
満
の
子

ど
も
た
ち
が
一
票
を
投
じ
る

「
模
擬
選
挙
」
の
こ
と
で
、

民
主
教
育
の
一
つ
と
し
て
、

北
欧
な
ど
多
く
の
国
で
取
り

入
れ
ら
れ
て
い
る
。
国
内
で

は
２
０
２
２
年
の
神
奈
川
県

茅
ヶ
崎
市
を
皮
切
り
に
十
数

カ
所
で
の
実
施
例
が
あ
り
、

都
内
で
は
小
平
が
初
と
な
る

（
全
国
こ
ど
も
選
挙
実
行
委
員

会
調
べ
）。

　

今
回
は
、
市
内

外
の
数
カ
所
に

「
投
票
所
」
を
設

け
る
予
定
で
、
現

段
階
で
、
▼
花
小

金
井
愛
育
園
、
▼

小
平
神
明
幼
稚

園
、
▼
国
分
寺
マ

ル
イ
が
決
ま
っ
て

い
る
。
子
ど
も
た

ち
が
立
ち
寄
っ
て

投
票
で
き
る
仕
組
み
で
、「
投

票
体
験
を
し
て
ほ
し
い
」と
、

市
外
在
住
者
で
も
一
票
を
投

じ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い

る
。
な
お
、
市
選
挙
管
理
委

員
会
の
協
力
で
、
実
際
の
投

票
箱
を
設
置
す
る
。

　

こ
ど
も
選
挙
委
員
も

　
「
こ
ど
も
選
挙
」
を
実
施

す
る
に
当
た
り
、
先
月
16
日

に
は
「
こ
だ
い
ら
こ
ど
も
選

挙
委
員
」
も
決
ま
っ
た
。
メ

ン
バ
ー
は
市
内
小
中
学
生
約

15
人
で
、
投
票
受
付
や
開
票

作
業
、
候
補
者
へ
の
投
票
結

果
の
報
告
な
ど
を
担
う
。
選

挙
に
向
け
て
立
候
補
者
へ
の

質
問
も
練
り
、「
自
然
や
公

園
を
守
る
た
め
に
ど
ん
な
こ

と
を
し
て
く
れ
ま
す
か
」「
災

害
へ
の
対
策
を
ど
う
す
る

か
」
な
ど
５
つ
に
絞
っ
た
質

問
を
、
子
ど
も
た
ち
自
身
が

動
画
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
残
し

た
。
後
に
、
候
補
者
か
ら
回

答
を
得
る
予
定
で
い
る
。

　

投
票
体
験
が
大
事

　

取
り
組
み
を
主
催
す
る
の

は
、
市
内
小
学
校
の
元
Ｐ
Ｔ

Ａ
会
長
が
集
ま
っ
て
組
織
す

る
「
こ
だ
い
ら
こ
ど
も
選
挙

実
行
委
員
会
」。
メ
ン
バ
ー

に
、
早
稲
田
大
学
マ
ニ
フ
ェ

ス
ト
研
究
所
招
聘
研
究
員

で
、
子
ど
も
・
若
者
参
画
研

究
会
幹
事
を
務
め
る
青
木
佑

一
さ
ん
が
お
り
、
発
起
人
と

な
っ
た
。
青
木
さ
ん
は
「
子

ど
も
も
市
に
暮
ら
す
一
人
と

し
て
、
意
思
表
明
す
る
権
利

が
あ
る
。
ま
た
、
選
挙
を
通

し
て
地
域
や
自
分
た
ち
の
生

活
の
こ
と
を
考
え
る
良
い
機

会
に
な
る
」
と
模
擬
投
票
の

意
義
を
説
明
し
、「
投
票
を

し
て
み
る
と
い
う
体
験
を
す

る
こ
と
が
大
事
。何
歳
で
も
、

市
外
の
お
子
さ
ん
で
も
投
票

で
き
る
の
で
、
こ
の
機
会
を

活
か
し
て
ほ
し
い
」
と
地
域

の
子
ど
も
た
ち
の
参
加
を
呼

び
か
け
て
い
る
。

　

な
お
、
市
長
選
挙
の
投
開

票
日
と
な
る
４
月
６
日
午
後

９
時
か
ら
「
く
る
め
ラ
」
で

選
挙
特
番
が
あ
り
、
番
組
内

で
「
こ
ど
も
選
挙
」
の
開
票

結
果
も
速
報
さ

れ
る
予
定
。

　

詳
細
は
同
委

員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://kodaira-

kodomo-senkyo.jhp.jp/

）

参
照
を
。

　

中
高
生
吹
奏
楽
フ
ェ
ス

　

22
日
㈯
か
ら
31
日
㈪
ま

で
、
小
平
市
ル
ネ
こ
だ
い
ら

で
「
吹
奏
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
が
開
催
。
市
内
の
中
高

校
が
日
替
わ
り
で

演
奏
。入
場
無
料
。

詳
細
は
小
平
市
文

化
振
興
財
団
（http://

www.runekodaira.jp

）
へ
。

　

先
月
20
日
㈭
、
東
村
山
市
子

育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
「
こ

ろ
こ
ろ
の
森
」
で
、
子
育
て
に

貢
献
し
て
い
る
地
域
の
お
店
や

場
所
を
表
彰
す
る
「
子
育
て
に

や
さ
し
い
大
賞
」
の
表
彰
式
が

行
わ
れ
た
。
節
目
と
な
る
10
回

目
で
、
コ
ロ
ナ
禍
を
挟
み
、
久

し
ぶ
り
の
式
典
と
な
っ
た
。

　

ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
た
１
２
２

ス
ポ
ッ
ト
の
中
か
ら
大
賞
に
選

ば
れ
た
の
は
、
都
立
東
村
山
中

央
公
園
。
水
遊
び
が
で
き
る

ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
池
や
親
子
ブ
ラ

ン
コ
な
ど
が
支
持
を
得
た
。

　

部
門
別
で
は
、
飲
食
店
部
門

で
「
し
げ
老
鮨
」、
商
店
部
門

で
「
ト
ロ
ル
」（
絵
本
書
店
）
と

「
М
Ａ
Ｕ  

Ｐ
Ａ
Ｎ
」（
パ
ン
店
）、

施
設
部
門
で
「
子
育
て
応
援
ス

ペ
ー
ス 

ち
ょ
っ
く
ら
一
息
ど

ん
ど
ん
」が
１
位
に
選
ば
れ
た
。 　

同
賞
は
、
東
村
山
エ
リ
ア
の

子
育
て
情
報
を
発
信
し
て
い
る

「
こ
ろ
こ
ろ
ネ
ッ
ト
」
が
実
施

す
る
も
の
。
複
数
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で

構
成
す
る
「
東
村
山
市
Ｎ
Ｐ
Ｏ

ユ
ニ
ッ
ト
」
が
地
域
の
母
親
た

ち
と
協
力
し
て
運
営
す
る
サ
イ

ト
だ
が
、
公
的
性
質
が
あ
る
た

め
民
間
の
情
報
を
取
り
上
げ
に

く
く
、
そ
の
打
開
策
と
し
て
投

票
形
式
の
「
大
賞
」
を
設
け
た
。

今
回
は
の
べ
２
４
６
１
票
の
投

票
が
あ
っ
た
。

　

事
業
を
担
当
す
る
吉
田
仁
美

さ
ん
は
「
10
年
続
け
た
こ
と
で

賞
が
浸
透
し
、
情
報
も
寄
せ
ら

れ
や
す
く
な
っ
た
。
こ
う
し
た

活
動
が
『
子
育
て
に
や
さ
し
い

町
』
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思

う
」
と
話
し
て
い
る
。

市長選に子どもも投票しよう！
都内初！  小平で

市外在住者も投票できるよ！　こども委員が活動中
　

小
平
市
長
選
挙
に
子
ど
も
も
「
投
票
」
し
よ
う
！
―
―
選
挙
権
の
な
い
子
ど
も
た
ち
も

意
思
表
示
で
き
る
模
擬
選
挙
「
こ
だ
い
ら
こ
ど
も
選
挙
」
が
、同
市
で
実
施
さ
れ
て
い
る
。

先
月
に
は
「
こ
ど
も
選
挙
委
員
」
も
決
ま
り
、
15
人
の
子
ど
も
た
ち
が
立
候
補
者
に
ぶ
つ

け
る
質
問
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
。
実
際
の
選
挙
同
様
、
４
月
６
日
の
開
票
予
定
で
、
そ

の
結
果
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
「
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
８
５
４  

く
る
め
ラ
（
85
・
４
М
Ｈ
ｚ
）」
の

選
挙
特
番
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
。
な
お
、
投
票
は
市
外
在
住
者
も
で
き
る
。

受賞者に、親子から表彰状が手渡さ
れた。会場には市のマスコットキャ
ラクター「ひがっしー」も来場した

立候補者への質問選びで挙手をする子ども
たち＝2月16日、小平市中央公民館で

どんなことを立候補者に
聞いてみようか？ 班に分
かれて意見を出し合った

疑問や意見をそれぞれ紙
に書き込んだ

  

子
育
て
に
や
さ
し
い
大
賞
10
年

       

東
村
山
の
情
報
サ
イ
ト「
こ
ろ
こ
ろ
ネ
ッ
ト
」

座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

　正
直
で
安
心
な
査
定

に
こ
だ
わ
る「
ハ
ッ
ピ
ー

カ
ー
ズ 

小
金
井
・
小
平

店
」
は
、「
徹
底
的
に
売

り
手
の
利
益
を
追
求
」

が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　例
え
ば
、
査
定
後
に

「
後
ろ
の
ワ
イ
パ
ー
が
動

か
な
か
っ
た
の
で…

…

」

と
減
額
す
る「
減
額
査
定
」

は
絶
対
に
し
ま
せ
ん
。

　ま
た
、
そ
の
場
で
の

即
決
を
求
め
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
現
金
支

払
い
で
、
１
週
間
以
内

に
名
義
変
更
も
し
ま
す
。

　他
店
で
０
円
査
定
で

も
、
動
く
な
ら
２
万
円

以
上
で
買
い
取
り
ま
す
。

　お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

車 買取
当店のお約束当店のお約束

◎査定後の「減額」は絶対に

　しません！

◎引取日に現金で支払います！

◎1週間以内に名義変更します！

◎出張査定・名義変更は無料です！ 最

低 で
も

万円
以上で２

買取ります
※軽自動車は最低１万円。1500cc 未満、
　不動車・故障車は減額させていただく
　ことがあります。

ハッピーカーズは
全国 113 店舗を展開する
車買取専門業者です

ご相談ダイヤル

☎070-9111-7095

ハッピーカーズ小金井・小平店
小平市喜平町1-13-28-H205
koganei.happycars@gmail.com

東京都公安委員会許可
第308892004928

（小金井・小平店）

⬆  無料出張査定
申込はこちらから！

安心の
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伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

ご
自
宅
で
ペ
ッ
ト
を
診
察

☎
050
・
１
８
６
９
・
６
４
５
０

往
診
は「
あ
お
ば
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

人
捜
し
・
浮
気
調
査

☎
050
・
１
８
６
９
・
６
４
５
４

　  

３
６
９（
み
ろ
く
）探
偵
社

便
利
屋
・
わ
た
な
べ

☎
０
４
２
２（
５
３
）６
９
０
９

見
積
り

無
料

結
婚
相
談
所

☎
050
・
１
８
６
９
・
６
４
４
９

エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
所
沢

　

多
摩
六
都
科
学
館
の
春
の

企
画
展
は
「
カ
レ
ー
の
秘
密

展
」。
22
日
㈯
か
ら
４
月
６

日
㈰
ま
で
。
ス
パ
イ
ス
な
ど

を
科
学
と
文
化
の
両
面
で
掘

り
下
げ
る
。
期
間
限
定
で
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
・
カ
レ
ー
キ
ャ

ン
デ
ィ
の
販
売
な
ど
も
。

　

な
お
、
16
日
㈰
ま
で
「
た

ま
ろ
く
と
特
産
市
」
開
催

中
。
ま
た
、
９
日
㈰
は
東
久

留
米
・
東
村
山
市
民
は
「
市

民
感
謝
デ
ー
」
の
対
象
で
入

館
無
料
。
詳
細
は
同
館
（
☎

042
・
４
６
９
・
６
１
０
０
）へ
。

　

■
下
野
谷
遺
跡
国
史
跡
10

周
年　

10
日
に
下
野
谷
遺
跡

が
国
史
跡
指
定
10
周
年
を
迎

え
る
。
今
年
中
に
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
も
企
画
さ
れ
て
い
る
。

9～13時／15～19時  ※土曜は18時まで   定休日　木・日・祝

西東京市南町
2-3-24

初回無料カウンセリング ご予約受付中！

ダイエット成功の自信あり！ダイエット成功の自信あり！
私に1カ月ください。私に1カ月ください。

成功者、
続出中！

男性も歓迎 夫婦で通う方も多いです。

3カ月で10㌔以上
痩せる方も多数！

タウン紙を見た
とお電話を！ ☎050-1869-6443☎050-1869-6443

グーグルフォーム

まずは

「耳つぼダイエット」のヘルシーライフ田無「耳つぼダイエット」のヘルシーライフ田無

文化通り

南町コミュニティセンター

（大樹はりきゅう整骨院併設）

耳の中にある食欲をコントロール
するツボを刺激し、ストレスのない
ダイエットを実現します。苦痛がなく、

食べながら取り組めるので、これまで様々な
ダイエットに失敗した方も痩せられます。

「耳つぼ」で成功するワケ「耳つぼ」で成功するワケ

お安く

「本当に？」と思う方は、電話でご確認ください

営業・施工とも全て自社スタッフです。責任所在が明確なうえ、

中抜き（マージン）がないので、実質価格で施工できます。

内容が完璧に分かる見積書を提示しますので、見比べてください。

外壁塗装 外壁塗装 防水工事大規模修繕

職人は全員、正規社員です

☎050-1869-6455

同じ品質で 30%その工事、
できます！

【実際の例】
ハウスメーカー見積り
 約 250 万円
➡170 万円で実施！

大手ゼネコン見積り
 約 800 万円
➡570 万円で実施！

地元で
38年 万全の

アフターケアが
好評です

現地調査・お見積りなどすべて無料

　

寒
暖
差
の
あ
る
春
先
は
関

節
の
痛
み
が
出
や
す
い
も

の
。
中
で
も「
坐
骨
神
経
痛
」

に
苦
し
ん
で
い
る
な
ら
、
約

30
年
の
ベ
テ
ラ
ン
が
い
る

「
た
し
ろ
は
り
き
ゅ
う
院
」

へ
。

　
「
１
回
の
施
術
で
楽
に
な

り
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」（
60
代

女
性
）
な
ど
と
評
判
の
同
院

で
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

う
え
で
施
術
す
る
の
で
鍼
灸

は
初
め
て
の
人
も
心
配
無

用
。
専
用
の
着
替
え
も
あ
る

の
で
女
性
も
安
心
だ
。
誰
に

も
会
わ
な
い
完
全
予
約
制
。

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
徒
歩
約
７
分

で
、
駐
車
場
あ
り
。

　

初
診
料

２
２
０
０

円
だ
が
３

月
31
日
ま

で
本
紙
読

者
は
１
０ 

０
０
円
。

施

術

費

６
６
０
０

円
。ま
ず
は

ご
予
約
を
。

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

勤
務
の
経
験
も
あ
る
田
代
院
長

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

地
蔵
通
り

くら寿司

ローソン

  

坐
骨
神
経
痛
に
…

 

た
し
ろ
鍼
灸
院

ベ
テ
ラ
ン
に
よ
る
鍼
灸

読
者
は
初
診
千
円
に

ホームページ
https://thk20.com/

　

昨
秋
に
西
東
京
市
栄
町
に

オ
ー
プ
ン
し
た
パ
ン
店
「
Ｂ

Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｄ  

Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
Ｓ  

Ｕ
」
が
周
辺
で
「
お
い
し
い
」

と
話
題
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
の
で
、
訪
ね
て
み
た
。

　

お
し
ゃ
れ
な
雰
囲
気
の
店

内
で
迎
え
て
く
れ
た
の
は
、

大
手
デ
パ
ー
ト
に
入
る
有
名

店
の
店
長
な
ど
を
務
め
て
き

た
と
い
う
社
本
勇
樹
さ
ん
＝

写
真
下
。「
下
ご
し
ら
え
か

ら
焼
き
上
げ
る
ま
で
全
て
手

作
り
で
き
る
の
は
、
個
人
店

な
ら
で
は
で
す
」
と
独
立
開

業
し
た
思
い
を
口
に
す
る
。

　

人
気
は
メ
ロ
ン
パ
ン
や
カ

レ
ー
パ
ン
だ
と
い
う
が
、
社

本
さ
ん
自
身
は
フ
ラ
ン
ス
パ

ン
や
食
パ
ン
を
ぜ
ひ
味
わ
っ

て
ほ
し
い
と
話
す
。

　
「
地
域
の
お
店
と
し
て
大

事
に
し
た
い
の
は
、
毎
日
食

べ
て
も
食
べ
飽
き
な
い
『
日

常
使
い
』
の
パ
ン
で
す
。
私

自
身
も
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
の
よ

う
な
ハ
ー
ド
系
が
好
き
な
の

で
、
理
想
の
味
を
追
求
し
て

い
ま
す
」

　

と
社
本
さ
ん
。
ち
な
み
に

店
名
は
「
パ
ン
工
房
」
の
意

味
で
、「
Ｕ
」
に
は
、
何
度

も
通
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願

い
を
込
め
て
い
る
。

　

定
休
日
は
第
２
・
４
月
曜

日
と
毎
週
木
曜
日
。
ひ
ば

り
ヶ
丘
駅
北
口
徒
歩
約
８

分
。店
舗
裏
に
駐
車
場
１
台
。

  西東京市栄町 1-9-19
　　　　　　　岡村ビル 1F
  営業：10～19時（売り切れ次第終了）
  定休：第２・4月曜、毎週木曜

有
名
店
の
店
長
な
ど

を
務
め
て
き
た
店
主

の
社
本
さ
ん

車道に面する店舗外観。裏
に１台分の駐車場あり

広々した店内（上）と、自慢のバゲット、
食べ飽きない食パン。下の写真は、人
気のメロンパン、カレーパン

 
「
日
常
使
い
の
パ
ン
」が
評
判

ブ
レ
ッ
ド
ワ
ー
ク
ス
Ｕ

ひ
ば
り
が
丘
に

昨
秋
オ
ー
プ
ン

10%OFF10%OFF
※切り抜いてお持ちください
※1回限り有効  ※2025年4月30日まで

お会計
から

ひばりヶ丘駅

文
栄小

くら寿司 ★

ルネサンス

南口パルコ

イベント情報
LIFE2  油画・デザイン・日本画展
15 日 ㈯ ～24 日 ㈪、正 午 ～ 午 後7 時、8cho8ma 
gallery( はっちょうやまギャ
ラリー、西東京市向台町4-17-
8)。多摩美術大学・武蔵野美術
大学・東京藝術大学に通う美大
生による3 人展「LIFE2」。井野
菜々美さんが油画、まるやまさくらさんがデザイン、
宮田愛美さんが日本画を展示する。問同ギャラリー☎
042-466-9883、8cho8ma-gallery.jimdofree.com

PFAS 血液検査は、なぜ必要？
8 日㈯、午後1 時50 分～4 時、西東京市コール田無。（一
財）東京保健会・病体生理研究所スタッフなど交え、パ
ネルディスカッション。主催は安全な水を求める西東
京市民の会。無料。問増賀さん☎090-7171-9228

ウクライナ避難民支援　人物デッサン会
13 日㈭、午後1 時～4 時、SOMPO ケア西東京（西
東京市田無町4-2-11）。ウクライナ避難民がモデル
を務める（着衣）。申込先着15 人、1500 円。主催は
田無デッサン会。問同会☎090-3572-8574

平和映画会「この子を残して」
20 日㈭㈷、午後1 時～、西東京市保谷こもれびホー
ル。加藤剛、十朱幸代ら出演の「この子を残して」を
上映。同時上映で「忘れてはいけない記憶～西東京

市にもあった戦争・アニメ原爆の記」。無料。共催は
非核・平和をすすめる西東京市民の会。問西東京市
協働コミュニティ課☎042-420-2821

チャリティ・ちょこっと古本市
22 日㈯・23 日㈰、午前10 時～午後4 時（23 日は
正午）、小平市中央公民館。古本を1 冊50 円で販売

（例外あり）。20 日㈭・21 日㈮は寄付本を同所で回
収。3 冊以上の寄付で無料引換券進呈。主催は小平
図書館友の会。問内田さん☎080-3028-8345

東久留米チャリティー手づくり小物市
23 日㈰、午前10 時30 分～午後3 時30 分、東久留米
市市民プラザ、屋内ひろば。アクセサリー、陶芸品、手
編み製品、布小物、木工雑貨など。売上の一部を地域福
祉に寄付。主催はくるねっと、ほか。問石川さん☎090-
5342-0273

乗ってみたくなる只見線の魅力
29 日㈯、午後1 時30 分～、東久留米市市民プラザ。
講師は『会津人が書いた只見線各駅物語』の著書が
ある鈴木信幸さん。無料。主催は明治大学校友会東
久留米地域支部。問江波さん☎042-473-8815

映画「戦雲（いくさふむ）」上映会
30日㈰、午後2時～4時30分、西東京市民文化プラザ。
沖縄諸島などでミサイル基地・弾薬庫の建設に反対す
る活動のドキュメンタリー。700 円（前売り600 円）、
高校生以下無料。主催は戦争する国づくりを許さない
西東京、ほか共催。問昆野さん☎090-8315-9987

　

一
人
暮
ら
し
は
不
安
だ
け

ど
、
自
由
な
毎
日
は
手
放
し

た
く
な
い
―
―
そ
ん
な
シ
ニ

ア
に
紹
介
し
た
い
の
が
、
地

域
で
約
30
年
の
実
績
が
あ
る

所
沢
街
道
沿
い
の
「
カ
ル
ム

コ
ー
ト
武
蔵
野
」。

　

ホ
テ
ル
の
よ
う
に
自
由
に

暮
ら
せ
る
う
え
、
イ
オ
ン

モ
ー
ル
東
久
留
米
が
隣
に
あ

り
、
バ
ス
停
も
目
の
前
で
便

利
。
居
室
も
広
く
、
９
階
に

は
眺
望
抜
群
の
大
浴
場
も
あ

る
。
レ
ス
ト
ラ
ン
の
よ
う
な

食
堂
で
は
、
３
食
と
も
温
か

な
作
り
立
て
を
味
わ
え
る
。

さ
ら
に
、
介
護
が
常
時
必
要

に
な
っ
た
ら
専
門
エ
リ
ア
に

移
れ
る
の
も
安
心
だ
。

  

昼
食
付
き
で
見
学
可
能

　

現
在
、
昼
食
付
き
で
個
別

見
学
が
で
き
る
。
見
学
日
は

応
相
談
。気
軽
に
ご
予
約
を
。

 [ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]
☎0120-605-472
 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

インスタグラム

　　↑
施設の様子が
写真・動画で
見られます

イオンモール東久留米そ
ば。充実の設備が好評だ

 

自
由
で
便
利
、安
心
の
住
ま
い

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

広
々
し
た
居
室
と

充
実
し
た
ス
ペ
ー
ス

　

自
由
学
園
が
開
く
45
歳
以

上
の
た
め
の
学
校
「
リ
ビ
ン

グ 

ア
カ
デ
ミ
ー
（
Ｌ
Ａ
）」。

　

そ
の
４
月
か
ら
の
新
期
生

募
集
が
、
15
日
㈯
に
締
め
切

ら
れ
る
。
興
味
の
あ
る
人
は

遅
れ
ず
に
資
料
請
求
を
。

　

Ｌ
Ａ
と
は
？

　

Ｌ
Ａ
は
、
約
１
５
０
人
の

全
学
生
が
集
ま
る
月
に
１
度

の
「
み
ん
な
の
日
」
を
ベ
ー

ス
に
、
希
望
す
れ
ば
自
由
に

幾
つ
で
も
受
講
で
き
る
「
選

択
ク
ラ
ス
」か
ら
成
る
学
校
。

　

選
択
ク
ラ
ス
は
、
創
作
や

健
康
、
食
、
学
び
な
ど
25
ク

ラ
ス
あ
り
、
何
ク
ラ
ス
で
も

参
加
可
能
。
委
員
会
や
ク
ラ

ブ
活
動
な
ど
も
あ
る
。70
代
、

80
代
の
学
生
も
多
く
、
年
齢

に
関
係
な
く
仲
間
が
で
き
る

こ
と
が
魅
力
だ
。
10
年
目
を

迎
え
、
よ
り
力
が
入
っ
て
い

る
。
詳
し
く
は
メ
ー
ル
か
お

電
話
を
。

 

自
由
学
園「
リ
ビ
ン
グ 

ア
カ
デ
ミ
ー
」

  

45
歳
か
ら
の
学
校
　
新
期
生
募
集
15
日
ま
で

10 万平方㍍の緑豊かなキャンパス

  

科
学
館
で
カ
レ
ー
企
画
展

●お問い合わせ、資料請求は…
     リビング アカデミー事務局
la@jiyu.ac.jp
☎ 042-428-3876

東久留米市学園町 1-8-15
www.jiyu.ac.jp/la/
登録料 15,000 円
          （初年度のみ）

年会費 68,000 円
選択クラスは別途受講料がかかる
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「
あ
ら
あ
、
お
父
さ
ん
、

ま
た
テ
レ
ビ
の
通
販
で
商
品

ま
と
め
買
い
し
ち
ゃ
っ

た
！
」
と
認
知
症
の
あ
る
患

者
さ
ん
の
娘
さ
ん
か
ら
、
た

び
た
び
相
談
を
受
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。

　

ご
家
族
の
対
策
と
し
て
は

来
て
し
ま
っ
た
商
品
を
返
す

と
か
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
し

か
で
き
ま
せ
ん
。
日
頃
の
診

察
で
も
「
見
て
す
ぐ
欲
し
い

と
思
わ
な
い
で
く
だ
さ
い

ね
」
と
お
伝
え
し
て
も
、
こ

う
い
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
は
ど

こ
吹
く
風
、
同
じ
こ
と
が
繰

り
返
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
衝
動
買
い
を
止

め
る
薬
剤
は
残
念
な
が
ら
な

く
、
自
宅
に
は
一
人
で
は
置

け
な
い
と
老
人
ホ
ー
ム
に
そ

の
方
は
入
ら
れ
ま
し
た
。

　

先
日
、
認
知
症
学
会
で
、

Ｋ
Ａ
Ｅ
Ｒ
Ｕ
と
い
う
、
あ
ら

か
じ
め
お
金
を
定
額
入
れ
て

お
き
、
１
日
に
使
え
る
額
を

家
族
が
設
定
で
き
る
カ
ー
ド

が
あ
る
と
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
と
き
に
先
ほ
ど
の

患
者
さ
ん
を
思
い
出
し
、

日
々
使
え
る
お
金
の
上
限
を

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
決
め
て
あ

れ
ば
、
こ
の
患
者
さ
ん
は
家

で
も
っ
と
過
ご
せ
た
ん
だ
ろ

う
な
あ
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
医
療
を
や
っ
て
い
る

と
医
療
の
世
界
の
中
だ
け
で

物
ご
と
を
考
え
て
し
ま
い
が

ち
で
す
が
、
医
療
や
介
護
の

問
題
に
対
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル
か
ら
知
を
集
結
す

れ
ば
、
よ
り
創
造
的
に
在
宅

で
認
知
症
の
方
を
支
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
認
知
症
の

方
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街

に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思

い
ま
し
た
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

   

認
知
症
に
対
す
る

   

医
工
連
携

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎ 042-439-1250
matsubarahomeclinic@gmail.com

西東京市東町 4-14-18-2F
  ■電話対応：午前 9:00 ～午後 6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索
　

西
東
京
・
東
久
留
米
・
小

平
の
各
市
議
会
で
新
年
度
予

算
案
が
審
議
さ
れ
て
い
る
。

　

ど
の
自
治
体
も
、
過
去
最

大
の
予
算
規
模（
一
般
会
計
）。

賃
上
げ
な
ど
を
背
景
に
市
税

増
収
を
見
込
む
が
、一
方
で
、

福
祉
関
係
な
ど
民
生
費
の
増

大
が
著
し
く
、
財
政
面
で
工

夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
の
予
算

編
成
と
な
っ
て
い
る
。（
以

下
、
一
般
会
計
の
み
）

　

◆
西
東
京
市　

昨
年
度

比
10
・
３
％
増
の
８
８
６ 

億
６
６
０
０
万
円
。「
次
世

代
に
つ
な
ぐ
ま
ち
づ
く
り
」

を
基
本
方
針
に
、
特
に
市
債

残
高
の
抑
制
を
進
め
て
い

る
。
主
な
事
業
に
▼
広
報
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
の
新
設
な

ど
組
織
改
正
、
▼
田
無
駅
南

口
交
通
広
場
整
備
、
▼
保
谷

庁
舎
敷
地
活
用
、
▼
学
童
ク

ラ
ブ
の
過
密
化
対
策
、な
ど
。 　

◆
東
久
留
米
市　

昨
年

度
比
６
・
１
％
増
の
５
０
７ 

億
６
０
０
０
万
円
。「
未
来

志
向
の
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
」な
ど
を
基
本
方
針
に
、

Ｄ
Ｘ
な
ど
を
進
め
る
。
主
な

事
業
に
、
▼
ボ
ー
ル
遊
び
の

で
き
る
公
園
工
事
、
▼
市
立

小
中
学
校
の
教
育
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環

境
の
整
備
、
▼
竹
林
公
園
整

備
工
事
、
な
ど
。

　

◆
小
平
市　

昨
年
度

比
８
・
８
％
増
の
９
０
２ 

億
８
６
０
０
万
円
。「
つ
な

が
り
、
共
に
創
る
ま
ち
」
の

実
現
を
目
指
し
、
防
災
の
強

化
や
バ
リ
ア
解
消
な
ど
を
進

め
る
。
主
な
事
業
に
、
▼
災

害
対
応
力
の
強
化
、
▼
居
住

支
援
の
推
進
、
▼
電
子
図
書

館
の
構
築
、
な
ど
。

　

※
詳
報
を
本

紙
ウ
ェ
ブ
に
掲

載
中
。

　 

３
月
の
運
勢

  
一
白
水
星　

リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
、強
い
。

い
い
話
は
サ
ッ
と
ま
と
め
て
。

　
二
黒
土
星　

強
気
で
押
し

て
も
相
手
の
反
応
は
想
定
外
。

無
駄
遣
い
と
火
の
元
注
意
。

　
三
碧
木
星　

一
言
居
士
は

嫌
わ
れ
る
。
交
渉
事
は
相
手

主
導
で
、う
ま
い
こ
と
い
く
。

　
四
緑
木
星　

妨
害
多
く
、

や
る
気
も
萎
え
そ
う
。
雑
音

は
気
に
せ
ず
、
凡
事
徹
底
！

　
五
黄
土
星  

攻
め
の
姿
勢

で
春
爛
漫
。
恋
も
仕
事
も
ワ

ン
ラ
ン
ク
上
狙
い
で
決
ま
り
。

　
六
白
金
星　

誘
惑
多
く
、

出
会
い
も
悪
縁
。一
意
専
心
、

自
分
の
本
業
に
集
中
し
て
。

　
七
赤
金
星　

方
針
変
更
は

逆
効
果
。身
内
間
の
問
題
は
、

ヘ
タ
に
手
を
つ
け
な
い
で
。

　
八
白
土
星  

本
領
発
揮
。

過
去
の
努
力
が
モ
ノ
を
言
う
。

桜
咲
き
、
モ
テ
期
も
到
来
。

　
九
紫
火
星  

物
事
ま
と
ま

り
、新
し
い
展
開
の
予
感
も
。

身
内
間
の
楽
し
み
多
し
。

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

　
※
詳
し
い
運
勢

を
、本
紙
ウ
ェ
ブ

に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

※生まれ年から、該当する星をお探しください。
　なお、節分以前の生まれは前年になります。【生年表】

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28 令 7
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27 令 6
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26 令 5
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30   

Ｎ
ａ
ｄ
ｉ
ｙ
ａ
の
閉
業

　

つ
い
先
日
、西
東
京
市
・

小
平
市
に
あ
っ
た
ウ
ク
ラ
イ

ナ
避
難
民
食
堂
「
Ｎ
ａ
ｄ
ｉ

ｙ
ａ
」が
閉
業
し
た
と
知
ら

さ
れ
、驚
い
た
。

　

同
店
は
、西
東
京
市
に
避

難
し
て
き
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人

女
性
に
働
き
場
所
を
と
起
ち

上
が
っ
た
事
業

で
、最
初
は
同
市

の
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ

ス
を
会
場
に
し
、

後
に
は
「
小
平
支
店
」が
で

き
る
ま
で
に
な
っ
た
。テ
レ

ビ
・
新
聞
で
も
数
度
に
わ

た
っ
て
紹
介
さ
れ
た
。

　

本
場
の
ボ
ル
シ
チ
が
提
供

さ
れ
、物
珍
し
さ
も
あ
っ
て

人
気
と
な
っ
た
が
、経
営
が

大
変
だ
と
も
聞
い
て
い
た
。

昨
年
末
に
閉
め
た
と
の
こ
と

で
、一
定
の
役
割
を
果
た
し

た
と
い
う
こ
と
な
の
だ
ろ

う
。避
難
者
た
ち
が
地
域
に

馴
染
み
、人
々
と
交
流
し
、働

く
場
を
得
ら
れ
た
と
い
う
点

で
、そ
の
貢
献
は
著
し
い
。

　

こ
の
間
、陰
に
日
向
に
避

難
者
を
支
援
し
て
き
た
の

は
、同
市
に
暮
ら
す
別
當
紀

人
さ
ん
だ
っ
た
。昨
年
８
月

の
本
紙
コ
ー
ナ
ー
「
こ
の
町

こ
の
人
」に
も

ご
登
場
い
た

だ
い
た
が
、ご

自
身
が
世
界

各
国
を
旅
し
て
歩
き
、い
ろ

い
ろ
な
場
面
で
助
け
ら
れ
た

経
験
か
ら
、「
今
度
は
自
分
に

で
き
る
こ
と
を
」と
支
援
活

動
を
さ
れ
て
い
た
。

　

今
、別
當
さ
ん
は
ど
ん
な

お
気
持
ち
で
い
る
の
だ
ろ

う
？　

声
を
聞
い
て
み
た
い

と
思
い
、電
話
し
た
。…
…

が
、お
出
に
な
ら
な
い
。

　

何
か
新
し
い
活
動
を
始
め

た
の
か
な
？  

と
思
い
始
め

た
頃
、メ
ー
ル
が
飛
び
込
ん

で
き
た
。

　
「
今
、ボ
リ
ビ
ア
の
ウ
ユ
ニ

に
い
ま
す
！
」

　

も
と
も
と
旅
行
業
に
携

わ
っ
て
い
た
別
當
さ
ん
。戻

り
た
い
と
い
う
気
持
ち
を

持
っ
て
い
た
そ
う
で
、以
前

も
勤
務
し
て
い
た
ボ
リ
ビ
ア

に
渡
っ
た
の
だ
と
い
う
。拝

読
し
た
瞬
間
、心
が
洗
わ
れ

た
よ
う
な
、清
々
し
い
も
の

を
感
じ
た
。

　

な
お
、地
域
で
の
支
援
活

動
は
続
い
て
お
り
、今
は
ウ

ク
ラ
イ
ナ
避
難
者
を
モ
デ
ル

に
し
て
の
デ
ッ
サ
ン
会
（
※

イ
ベ
ン
ト
情
報
参
照
）を
定

期
開
催
し
て
い
る
。５
月
に

は
コ
ー
ル
田
無
で
そ
の
絵
画

展
も
開
く
予
定
だ
。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷 

隆
一
）

　

今
月
11
日
で
、
東
日
本
大

震
災
か
ら
14
年
。
南
海
ト
ラ

フ
地
震
や
首
都
圏
で
の
巨
大

地
震
が
懸
念
さ
れ
る
な
か
、

今
一
度
確
認
し
た
い
の
が
、

我
が
家
の
耐
震
性
だ
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
西
東
京
市
を
拠
点
に
無

料
で
耐
震
診
断
を
し
て
い
る

「
鈴
木
住
研
」。

　

創
業
60
年
超
の
同
社
で

は
、
基
本
的
に
２
０
０
０
年

以
前
に
建
て
ら
れ
た
木
造
住

宅
を
対
象
に
、
無
料
診
断
を

行
っ
て
い
る
。
補
強
工
事
の

助
成
金
の
対
象
に
も
な
る

し
っ
か
り
し
た
調
査
で
、
改

善
点
が
見
つ
か
っ
た
場
合

は
、
助
成
金
申
請
な
ど
も

考
慮
し
な
が
ら
、
ア
ド
バ

イ
ス
も
し
て
く
れ
る
。

　
「
地
震
へ
の
不
安
を
な

く
し″
安
全
な
暮
ら
し
〟

を
提
供
し
た
い
。
そ
の
障

壁
と
な
る
費
用
負
担
を
減

ら
す
こ
と
が
目
的
で
す
。

技
術
者
と
し
て
確
か
な
数
値

を
出
し
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
依
頼
く
だ
さ
い
」

　

と
同
社
代
表
で
、
一
級
建

築
士
の
鈴
木
芳
邦
さ
ん
＝
写

真
。

　

な
お
、
増
改
築
な
ど
で
耐

震
性
に
不
安
が
あ
り
そ
う
な

場
合
は
、
２
０
０
０
年
以
降

の
木
造
家
屋
で
も
無
料
で
検

査
し
て
い
る
。
気
軽
に
左
記

ま
で
ご
相
談
を
。

　

日
本
木
造
住
宅
耐
震
補
強

事
業
者
協

同
組
合
加

盟
、
東
京

都
木
造
住

宅
耐
震
診

断
事
務
所
。

　

今
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
が
ブ
ー

ム
だ
。老
若
男
女
を
問
わ
ず
、

興
じ
る
人
が
増
え
て
い
る
。

　

そ
ん
な
な
か
、
地
元
で
人

気
な
の
が
、
東
久
留
米
駅
徒

歩
３
分
の
「
い
き
い
き
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
ク
ラ
ブ
」。

　
「
パ
イ
に
触
っ
た
こ
と
が

な
い
」
と
い
う
初
心
者
に
は

初
歩
か
ら
丁
寧
に
指
導
。「
腕

に
覚
え
あ
り
」
の
実
力
者
に

は
「
大
会
」
を
開
催
す
る
な

ど
、
多
彩
な
サ
ー
ビ
ス
で
支

持
を
得
て
い
る
。「
賭
け
な

い
・
飲
ま
な
い
・
吸
わ
な
い
」

の
健
康
麻
将
ス
タ
イ
ル
で
、

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
も
好
評
だ
。

　
「
一
度
覚
え
れ
ば
一
生
楽

し
め
て
、
認
知
症
予
防
な
ど

に
も
な
り
ま
す
。
気
軽
に
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
」
と
主
宰

す
る
佐
川
さ
ん
。
初
心
者
・

経
験
者
と
も
来
店
前
に
は
予

約
の
お
電
話
を
。

[ 鈴木住研 ]

☎ 0120-4
シンサイ

31-2
ツ ヨ イ

41
 西東京市住吉町 2-7-12

9 ～ 18 時　日祝定休
耐震　西東京　検索

☎ 050-1869-6458
 東久留米市東本町 7-6-2F
10 時～ 16 時 30 分

動画

　　↑
インタビュー
動画が見られ
ます
（約5分 30秒）

  

東
日
本
大
震
災
か
ら
14
年 

  

無
料
で
耐
震
診
断　

 　
　
　

鈴
木
住
研

２
０
０
０
年
以
前
の

木
造
住
宅
を
対
象
に

鈴木代表。インタビュー動画は下
記 QR コードから

明るい雰囲気のクラブでは、真剣
さと笑い声が入り交じる

　

地
域
の
公
共
施
設
で
開
催

さ
れ
て
い
る
「
遺
言
・
相
続  

無
料
相
談
」
が
、
左
表
の
日

程
で
行
わ
れ
る
。

　

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
の

は
特
定
行
政
書
士
で
終
活
に

詳
し
い
堀
江
誠
さ
ん
。
相
続

の
手
続
き
の
仕
方
、
遺
言
書

の
書
き
方
・
残
し
方
な
ど
何

で
も
気
軽
に
ご
相
談
を
。
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
、
50
分
ま
で

無
料
。
こ
こ
で
問
題
解
決
す

る
ケ
ー
ス
も
多
い
そ
う
だ
。

　
「
遺
言
や
相
続
は
個
別
の

も
の
。
プ
ロ
に
相
談
す
る
の

が
近
道
で
す
」と
堀
江
さ
ん
。

　

秘
密
厳
守
。
予
約
制
な
の

で
、
ま
ず
は
お
電
話
を
。

  

遺
言
・
相
続  

無
料
相
談

 
行
政
書
士
・
堀
江
誠
さ
ん

50
分
・
予
約
制

無料個別相談 日程・会場
東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター 19日（水）

南部地域センター 8日（土）
西部地域センター 5日（水）

（いずれも�月）

市民プラザ
（市役所1階）

14日（金）
16日（日）

スペース105
（市役所向い）

15日（土）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

堀江誠さん

 

各
市
と
も
過
去
最
大
予
算

引っ越しシーズンに
お役立てください。

こんなときはご連絡下さい！
□  不用品が大量で処分が大変

□  分別がよく分からない、面倒

□  車がなくて、運べない

□  所在の分かる地元業者がいい

□  頼んだらすぐに来てほしい

見積もり無料 本社：東久留米市幸町 3-7-6

株式会社EHS ☎050-1869-6447

レ

レ

レ

レ

レ

少量OK！まずは
お電話ください

不用品回収不用品回収

詳しくは電話でお聞かせください！

やっぱり地元の業者が安心！

る
。

　
「
ア
イ
デ
ク
ト
買
取
イ
ベ
ン

ト
／
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
ジ
ュ
エ

リ
ー
Ｓ
Ａ
Ｌ
Ｅ
」
＝
11
日
㈫

～
13
日
㈭

　
「
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト　

ラ
ク

ト
フ
ェ
リ
ン
無
料
サ
ン
プ

ル
」
＝
20
日
㈭

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

田
無
駅
北
口
前
ア
ス
タ

で
、
以
下
の
催
し
が
開
か
れ

　
「
夢
の
商
店
街
」
＝
22
日

㈯
・
23
日
㈰

　
「
骨
密
度
測
定
会
」
＝
24

日
㈪
・
25
日
㈫

　
「
き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス

が
や
っ
て
く
る
！
」
＝
29
日

㈯
・
30
日
㈰

　

詳
細
は
ア
ス
タ
（
☎
042
・

４
６
０
・
２
０
１
２
）
へ
。

 
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン 

誰
で
も

    

初
心
者
歓
迎  
東
久
留
米
の「
ク
ラ
ブ
」が
人
気

東久留米駅
黒
目
川

成美教育
文化会館

有料P

★

イトーヨーカドー

東口

西口

至
池
袋

　

◆
今
後
の
発
行
予
定　

次
号

は
19
日
㈬
に
新
聞
折
込
で
発
行

し
ま
す
。
４
月
の
ポ
ス
テ
ィ
ン

は
２
日
発
行
で
す
。（
編
集
部
）
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東
日
本
大
震
災
か
ら
14

年
。
地
域
で
「
忘
れ
な
い
」

と
う
た
っ
た
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
る
。

　

小
平
で
11
日
～
16
日

　

小
平
市
中
央
公
民
館
で

は
、
11
日
㈫
か
ら
16
日
㈰
ま

で
、「
忘
れ
な
い
３
・
11
展
」

が
開
か
れ
る
。
市
民
団
体
や

自
治
会
な
ど
の
展
示
や
、
防

災
セ
ミ
ナ
ー
や
煙
・
消
火
器

体
験
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
が
あ
る
。

　

14
日
㈮
午
後
１
時
30
分
か

ら
４
時
30
分
ま
で
は
「
能
登

半
島
地
震
支
援
現
場
に
つ
い

て
語
り
合
う
会
」。
無
料
。

　

ま
た
、
15
日
㈯
午
後
１
時

30
分
か
ら
４
時
30
分
ま
で

は
、
原
発
事
故
被
害
者
団
体

連
絡
会
共
同
代
表
の
武
藤
類

子
さ
ん
の
講
演
「
終
わ
ら
ぬ

核
被
害
～
福
島
、
14
年
後
の

今
」
も
あ
る
。
こ
ち
ら
は
資

料
代
８
０
０
円
。

　

詳
細
は
実
行
委
員
会
事
務

局
（
☎
090
・
２
４
０
２
・
５ 

７
０
４
）
へ
。

　

東
久
留
米
で
講
演
な
ど

　

東
久
留
米
市
に
あ
る
成
美

教
育
文
化
会
館
（
東
本
町
８

の
14
）
で
は
、
23
日
㈰
午
後

２
時
か
ら
４
時
ま
で
、
講
演

会
「
事
故
か
ら
14
年
！　

福

島
原
発
過
酷
事
故
・
被
災
地

の
今
」
が
開
か
れ
る
。
講
師

は
ヒ
ロ
シ
マ
ナ
ガ
サ
キ
ビ
キ

ニ
フ
ク
シ
マ
伝
言
館
事
務
局

長
の
丹
治
杉
江
さ
ん
。
先
着

72
人
で
、
５
０
０
円
。

　

会
場
で
は
、
同
市
の
兼
子

義
久
さ
ん
に
よ
る
「
東
日
本

大
震
災
写
真
展
」
も
あ
る
。

　

そ
の
後
、
５
時
か
ら
30
分

ほ
ど
、
会
場
を
東
久
留
米
駅

西
口
に
移
し
、「
ひ
が
し
く

る
め
・
祈
り
の
キ
ャ
ン
ド
ル

ラ
イ
ト
」
も
実
施
さ
れ
る
。

追
悼
の
歌
な
ど
。

　

詳
細
は
宇
津
木
さ
ん
（
☎

090
・
５
５
８
３
・
８
３
４
７
）

へ
。

☎0120-980-015
小平市美園町 1-4-6
（小平駅徒歩 1分）

営業：10時～ 16 時　火曜定休
https://www.mazdoya.co.jp/

　
地
域
初
の
「
室
内
型
納
骨
堂
」
が
誕
生
！―

―

２
月
22
日
、
都
立
小
平
霊

園
北
向
い
に
花
の
納
骨
堂
「
エ
ニ
シ
ア
」
が
プ
レ
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
明

る
い
欧
風
の
綺
麗
な
参
拝
ブ
ー
ス
や
礼
拝
堂
も
完
備
。
機
械
式
の
新
し
い
タ

イ
プ
の
お
墓
を
見
学
し
に
来
ま
せ
ん
か
？

　
こ
の
度
誕
生
し
た
「
花

の
納
骨
堂
エ
ニ
シ
ア
」
は
、

創
業
１
０
０
年
超
の
老
舗

「
松
戸
家
」
に
よ
っ
て
、

時
代
に
合
っ
た
多
彩
な
供

養
の
形
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
に
と
イ
チ
か
ら
企
画
・

設
計
さ
れ
ま
し
た
。

　「
エ
ニ
シ
ア
」
は
、
厨

子
（
ず
し
）
と
呼
ば
れ
る

箱
に
遺
骨
を
納
め
て
安
置

し
て
お
く
お
墓
で
す
。
１

つ
の
厨
子
に
は
最
大
で
８

名
ま
で
納
骨
可
能
と
な
っ

て
い
て
、
１
家
族
で
１
つ

の
厨
子
を
使
用
し
ま
す
。

　
お
参
り
は
室
内
に
あ
る

参
拝
ブ
ー
ス
に
カ
ー
ド
を

か
ざ
す
と
申
込
し
た
厨
子

が
ブ
ー
ス
ま
で
運
ば
れ
て

き
て
、
お
参
り
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ブ
ー
ス

に
設
置
さ
れ
て
い
る
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
に
は
お
参
り
し

た
い
方
の
お
名
前
や
写
真

も
表
示
さ
れ
る
の
で
、
故

人
様
の
お
名
前
や
お
顔
を

見
な
が
ら
手
を
合
わ
せ
る

こ
と
が
可
能
。
常
に
お
花

が
飾
ら
れ
て
お
り
、
焼
香

用
の
セ
ッ
ト
も
ご
用
意
が

あ
る
の
で
手
ぶ
ら
で
気
軽

に
お
参
り
が
で
き
ま
す
。

　
ご
利
用
料
金
は
１
厨
子

あ
た
り
、
98
万
円
〜
。（
３

名
以
上
納
骨
す
る
場
合
は

別
途
料
金
が
か
か
り
ま
す
）

　
プ
レ
オ
ー
プ
ン
に
あ
た

り
、
特
別
内
覧
会
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

新登場！ 花の納骨堂「エニシア」
都立小平霊園北向いに 松戸家

動画を見て、クイズに答えるだけ！

抽選で、埼玉西武ライオンズの

観戦チケットをプレゼント！

応募は3/15まで !!

【ライオンズ応援キャンペーン　2025第 1弾！】

応募は
コチラから！

欧風エレガントな屋内型のお墓！

花の納骨堂エニシア10の特徴

継承者
不要
継承者
不要

永代
供養付
永代
供養付

将来の
墓じまい

不要
1室最大
8名まで

収蔵可
1室最大
8名まで

収蔵可

宗教・宗派

不問
ペットと
一緒に
入れる

ペットと
一緒に
入れる

華やかな
室内

屋内で
お墓参り

手ぶらで
お参り
手ぶらで
お参り

屋内で
お墓参り

華やかな
室内

宗教・宗派

不問

将来の
墓じまい

不要

家族で

個室
収蔵

家族で

個室
収蔵

39年    3.11から14年

 「忘れない」イベント
　　東久留米・小平で

カラダ改善スタジオ　コアライン

代表トレーナー・前田隆雄
トレーナー歴約 30年。整体師。
日本血管ストレッチ協会代表理事。
加圧トレーニング公認インストラクター

実際の利用者の声
せっかくやるなら、ちゃんと
プロに習いたいと思って入会。
運動嫌いの私が1年以上続い
ています。加圧トレーニングは
疲れないので気に入ってます。

田無駅に近くて、買い物ついで
に通えるのがありがたいです。
中年になって運動不足が気に
なっていましたが、お腹周りも
スッキリして、体が軽いです！

今なら体験が
￥5,500→￥3,300

カラダ改善スタジオ　コアライン

☎050-1869-6453 西東京市田無町 2-9-1
大森ビル 2F

定休：月曜
営業 : 9:30 ～ 21:00
（土・日・祝日は 19:00 まで）

リヴィン田無店隣！

グーグルフォーム

効果がなければ全額返金します

簡単だから続けられる

「加圧トレーニング」で
筋力維持、フレイル予防を
応援します。

（60代・女性） （50代・女性）

3/31 迄！

70代からの
体づくり

本気の人集まれ！
地域密着で

30年


